
Morgengebet nach Dr. Joseph Murphy

Die Gaben Gottes sind meine Gaben.
Ich nutze jeden Augenblick dieses Tages, um den Herrn zu preisen.

Göttliche Harmonie, Frieden und Fülle begleiten mich.
Göttliche Liebe strömt aus mir heraus und segnet alle, die meinen

Weg kreuzen.
Die göttliche Liebe heilt mich jetzt.

Ich fürchte kein Übel, denn Gott ist mit mir.
Ich bin immer umgeben von dem heiligen Schutzkreis göttlicher

Liebe und Kraft.
Ich bekräftige, fühle, weiß und glaube stark und positiv, dass der
Strom göttlicher Liebe und Wachsamkeit alle Mitglieder meiner

Familie und alle, die ich liebe, leitet, heilt und behütet.

Ich vergebe jedem von Herzen und strahle aufrichtig göttliche Liebe,
Frieden und Wohlwollen zu allen Menschen aus, wo immer sie auch

sein mögen.

Friede herrscht im Zentrum meines Seins; dies ist der Friede Gottes.
In dieser Stille spüre ich Seine Kraft, Seine Führung und die Liebe

Seiner heiligen Gegenwart.
Ich werde in allen meinen Wegen göttlich geführt.

Ich bin ein reiner Kanal für göttliche Liebe, Wahrheit und Schönheit.
Ich fühle, wie Sein Strom des Friedens durch mich fließt.

Ich weiß, dass alle meine Probleme sich im Geiste Gottes auflösen.
Gottes Wege sind meine Wege.

Die Worte, die ich spreche, gehen dorthin, wohin ich sie sende.
Ich freue mich und danke, im Wissen, dass ich Antwort auf mein

Gebet erhalte.

Und so ist es.



Kurzes Morgengebet 1 – Vertrauen

„Dieser Tag ist erfüllt von göttlicher Führung.
Alles, was ich heute beginne, wird von Weisheit getragen und führt

zum Guten.
Gottes Liebe umhüllt mich und öffnet mir Wege, die voller Frieden,

Freude und Erfolg sind.
Ich gehe vertrauensvoll meinen Weg, denn Gott ist mit mir.“

⸻

Kurzes Morgengebet 2 – Dankbarkeit

„Ich danke für diesen neuen Tag.
Göttliche Harmonie durchdringt meinen Geist, meinen Körper und

meine Umgebung.
Ich sende Liebe und Segen in die Welt, und Liebe und Segen kehren

zu mir zurück.
Heute erwarte ich Gutes – und empfange es in Fülle.“

⸻

Kurzes Morgengebet 3 – Schutz und Frieden

„Der Friede Gottes erfüllt mein Herz.
Ich bin geborgen in Seiner Liebe.

Heute bin ich sicher geführt und beschützt – in jedem Gedanken, in
jedem Schritt.“



Kurzes Morgengebet 4 – Fülle

„Göttliche Fülle strömt heute durch mich.
Alles, was ich brauche, ist schon da.

Ich bin offen für das Gute, das mir begegnet, und teile es in Liebe mit
der Welt.“

⸻

Kurzes Morgengebet 5 – Freude und Kraft

„Dieser Tag ist ein Geschenk.
Göttliche Freude erhebt meinen Geist, göttliche Kraft trägt meinen

Körper.
Ich gehe in Leichtigkeit, voller Vertrauen und Dankbarkeit.“



Dr. Richard Bartlett hat die 21 Frequenzen entwickelt, die
sehr gut bei Arbeit mit Matrix Flow
eingesetzt werden können.
In unserem Universum besteht alles aus Licht und
Information, welches auf unser Bewusstsein
reagiert. So kannst Du Dich an dieses Feld anschließen und
aus diesem morphogenetischen
Informationsfeld jegliche Informationen herunterladen und
in das eigene Energiefeld integrieren.

Mit diesen Frequenzen kannst du dich mit der 2-Punkt
Methode verbinden. 

Frequenz 1
Vitalität und Lebensenergie
Steigert die körperliche Energie und vitalisiert den Körper
insgesamt. Bringt Informationen in die Zellstruktur und
verbessert den Informationsfluss in der energetischen
Matrix. Kann sehr intensiv sein.
Farbe : rot/gold, Empfindung: warm/heiß

HILFREICHE
FREQUENZEN



Frequenz 2
Zentrales Nervensystem/Kommunikation
Alles, was mit dem Nervensystem zu tun hat und/oder den
Anpassungen, die daraus gemachtwurden.
Farbe: elektrisch blau

Frequenz 3
Harmonisieren und ausgleichen
Harmonisiert und fördert alles, was mit Herzenswärme zu
tun hat.
Farbe: rot/rosa/scharlachrot

Frequenz 4
Körperliche Neuordnung
Muskeln, Knochen, Sehnen, Gelenke und Faszien, Erdung.
Farbe: braun/schwarz

Frequenz 5
Gefühle
Kommunikation zwischen den Zellen. Essenz der
universellen Liebe.
Farbe: rose/rosa/pink

Frequenz 6
Ahnenheilung (Heilung der Erbanlagen)
Farbe: smaragdgrün



Frequenz 7
Emotionen, die die Körperschablone beeinflussen
Für die Anpassung des Endokrinen Systems an tiefe
Emotionen. Hilft tiefe Emotionen im
Zellgedächtnis zu transformieren.
Farbe: gedecktes Orange, Erdtöne

Frequenz 8
Integration
Beseitigt lang bestehende Gewohnheiten sowie emotionale
Strukturen und solche der
Persönlichkeit, die mit der seelischen Entwicklung
zusammenhängen. Entfernt Giftstoffe.
Farbe: bunte Wellenschwingungen

Frequenz 9
Spirituelle Reinigung
Unterscheidet sich deutlich von allen anderen Frequenzen.
Reinigt die spirituelle Essenz des
Körpers. Defragmentiert die spirituelle Festplatte. Diese
Energie ist eine sehr bewegliche,
intensive, lebendige Intelligenz, die angesammelte
energetische Interferenzmuster aus dem
Körper beseitigt. Man setzt sie ein, um Fremdenergien zu
beseitigen, verwirrte mentale
Gedankenformen, Flüche, Verwünschungen,
zwischenmenschliche energetische Interaktionen.
Farbe: durchsichtig



Frequenz 10
Der Tröster
Eine kraftvolle und gleichzeitig sanfte Energie, die
Entschlossenheit und Stärke vermittelt. Eine
warme Decke aus Liebe, die einen einhüllt. Sie durchdringt
die Aura, den physischen Körper,
die Emotionen und den Mentalkörper.
Farbe: durchsichtiges hellrot

Frequenz 11
Mütterlich, nährend
Zieht Toxine tief aus dem Körper, sehr erdig
Farbe: waldgrün

Frequenz 12
Reparatur der Energiezentren
Chakren, Mikrochakren, nicht körperlich
Farbe: schwarzölig

Frequenz 13
Genetische Schablone
Diese Energie bildet die Schnittstelle zu einer Schablone
unmittelbar außerhalb des physischen
Körpers. Sie ordnet das Feld neu, das die DNA beeinflusst.
Sie kann morphogenetische Felder
reparieren.
Farbe: Quarzkristall / Zuordnung: Kristallines Gitternetz der
DNA, grundlegend



Frequenz 14
Reinigung der inneren Organe
Verändert die Schwingungen einer physischen
Zellschablone. Verändert die grundlegende
Zellmatrix.
Farbe: Obsidian, schwarz

Frequenz 15
Kreislauf, Endokrines System und Zellkommunikation
Reinigt die Körper Schaltkreise. Ordnet die magnetischen,
elektrischen und biochemischen
Vorgänge im Körper neu. Sehr nützlich für die Hormone und
die Zustände, die sie
herbeiführen.Farbe: kräftige, klare Farben oft rot / rosa

Frequenz 16
Delphine und Wale
Bedingungslose Liebe. Die Energie ist sehr weise, deshalb
kann sie sich auf viele Arten
manifestieren: freudig, lustig, spielerisch, nicht wertend,
entspannend, beruhigend, erdend.
Beseitigt unangemessenen Stress und Anpassungen an
Missverständnissen.
Farbe: keine zugeordnet

Frequenz 17
Körperprozesse
Eingesetzt bei funktionellen physiologischen, anatomischen
und biochemischen
Körperabläufen, ineinandergreifende Gitter mit eigener
Intelligenz.
Farbe: keine zugeordnet



Frequenz 18
Trancezustände
Weckt die Kundalini, erweitert das Kronenchakra,
ungewollte Bewegungen. Richtet den
physischen Körper neu aus. Yoga, alte Körper Weisheiten
auf Grundfrequenzen,
vorkörperliches Urbewusstsein; wirkt mit 17 zusammen.
Farbe: rotbraun, wie Lehm

Frequenz 19
Hilft den göttlichen Funken wieder zu entzünden
Tiefe innere Ruhe, stiller meditativer Raum,
Seelenverbindung, Vereinigtes Feld, Tor der
Geister, stellt in Krankheitsmistern Göttlichkeit wieder her,
goldenes Licht.
Farbe: keine zugeordnet

Frequenz 20
Kristallstrukturen
Reinigt die Chakren, Meridiane, Räume, Emotionen etc.
Schwing das Herz auf den Geist ein,
grundlegendes Gewahrsein, heilt die Kristallmatrix des
Körpers. Programmierbar, mit eigener
Intelligenz, Möglicherweise kann man damit andere
Frequenzen verstärken.
Farbe: quarzweiß



Frequenz 21
Hilft den inneren Raum zu erkunden und zu erweitern
Parallelwelten, Seelenrückführung, Raum-Zeit-Reisen. Reise
in schamanische Welten. Hilft
Informationen von und in Verbindung zu Geistern zu
bekommen.
Farbe: keine zugeordnet
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